
 

 

 

HelseOmsorg21: Forsterket innsats for folkehelsen 

Norge trenger forsterket satsing på folkehelse. En god folkehelse betyr lengre liv med god helse for 

den enkelte, mindre belastning på helsetjenesten, sparte kostnader og bedre beredskap.   

Helse- og omsorgstjenestene står foran store utfordringer. Gapet mellom ressursbehov og 

tilgjengelige ressurser vokser. Framskrivninger viser at i 2040 vil 8 % av befolkningen være over 

80 år. Det vil bli flere pensjonister, færre skattebetalere og flere vil trenge helse- og 

omsorgstjenester. Behovet for helsetjenester vil være større enn det tjenestene vil være i stand til 

å dekke. Det må handles raskt og vi må tenke radikalt annerledes. Forhold utenfor helsesystemet 

som klimaendringer, migrasjon og den geopolitiske situasjonen, vil være store utfordringer for 

folkehelsen. Dårligere folkehelse truer kapasiteten i helse- og omsorgstjenestene. Vi må også 

tenke helseberedskap på nye måter, og Norge står i en omstillingsprosess der behovet for en 

økonomi som er mindre olje-avhengig er presserende. 

HelseOmsorg21-strategien ble lansert i 2014 og har en visjon om kunnskap, innovasjon og 

næringsutvikling for bedre folkehelse. Visjonen holder seg, men i lys av utfordringsbildet i dag, er 

det behov for å peke på noen målbilder som gir en tydelig retning for en forsterket innsats 

fremover.  

HelseOmsorg21-rådet har satt viktige målbilder inn i to vertikale bærende søyler. Rådet mener at 

“en bærekraftig og inkluderende helsetjeneste” og “en konkurransedyktig helseindustri” er sentralt 

for å oppnå viktige helsepolitiske mål for de neste ti årene. Grensesprengende forskning og 

tilgjengeliggjøring og anvendelse av helsedata vil være avgjørende for målrealisering gjennom 

utvikling av ny kunnskap og kontinuerlig læring, for kunnskapsbaserte tjenester, innovasjon og 

næringsutvikling. Dette er derfor ført inn i to tverrgående fundament. 

 



 
 

  

 

Bærekraftig og inkluderende helsetjeneste 

• Gode prioriteringsmekanismer sikrer kvalitet, 

likeverd og bærekraft 

• Befolkningen tilbys likeverdige tjenester uavhengig 

av bosted og sosiodemografiske forhold 

• Tverrsektorielt samarbeid resulterer i 

forebyggende tiltak som fremmer folkehelsen 

• Kliniske studier er en integrert del av helse- og 

omsorgstjenestene 

• Stordata, pasientrapporterte data og 

analyseverktøy forutsier behov og gir tjenestene 

verktøy de kan bruke i sanntid 

• AI-drevne verktøy og digitale løsninger forbedrer 

diagnostikk, behandling og tilgjengelighet til 

helsetjenester 

• Pasienter er hjemme når de kan og på sykehus 

når de må 

• Helsetjenestene er et godt sted å jobbe 

• Medvirkning og inkludering er en integrert del av 

tjenestene  

• Befolkningen har verktøy til mestring av sykdom og 

hjelp til selvhjelp 

 

Konkurransedyktig helseindustri 

• Norge har gode rammebetingelser for 

utvikling av helsenæring 

• Norge er et attraktivt land for 

investeringer fra internasjonal industri 

• Hjemmemarkedet for norsk 

helsenæring er strategisk forankret og 

basert på tjenestenes behov 

• Norsk helseindustri har tilgang på 

nødvendig kompetanse for å nå 

internasjonale markeder 

• Norsk helseindustri er en betydelig 

eksportnæring 

• Norge har god balanse mellom 

etablerte og nye bedrifter  

• Norsk helseindustri er en integrert del 

av totalberedskapen 

Helsedata for ny kunnskap og kontinuerlig læring  

• Befolkningens helsedata er viktige bidrag til forskning, innovasjon og utvikling av næringslivet 

• Forvaltning, forskere og næringsliv har tilgang til nødvendig og godt tilpasset analyseinfrastruktur 

• Tilgangen til helsedata er rask og effektiv 

• Bruk av kunstig intelligens er en integrert og sikker del av dataforvaltning og -analyser  

Grensesprengende forskning og kunnskap som tas i bruk 

• Forskning av høy kvalitet gir ny kunnskap, teknologier og metoder som blir tatt i bruk i 

folkehelsearbeidet og i helsetjenestene  

• Forskningsresultater omsettes til ny helsenæring med potensiale for internasjonale markeder 

• Internasjonalt forskningssamarbeid og infrastrukturutnyttelse styrker forskningskvalitet og øker global 

bruk og implementering 

 


